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Interpréter et Appliquer le Plan d'organisation de la Surveillance et des Secours 
(POSS) au sein de sa structure 

 

Programme de formation 

 
Public visé 
Dirigeant et employés d’établissements de baignade  
 
Pré requis : Aucun 
 
Effectif à former : Groupe de 2 à 12 personnes 
 
Durée : 0,5 jour soit 3,5 heures 
 
Objectif Stratégique 
 
La formation « POSS » a pour but d'apporter à une entreprise les capacités nécessaires pour faire face au 
risque de noyade et répondre aux obligations légales qui y sont liées en appliquant les consignes du POSS 
adaptées. 
 
 
Objectifs pédagogiques 
 

• Connaitre l'évolution de l'environnement professionnel  
• Mettre en œuvre des procédures de secours et surveillance en environnement Aquatique 

 
 
Formateur : Yannick Corvest - Directeur de l’établissement de baignade AQUACOVE représentant de 
l’ANDIIS (Association Nationale des Directeurs et des Intervenants d’Installations et des Services des 
Sports), ex-officier des sports au sein de la marine nationale durant 17 années, est titulaire d’une licence 
STAPS éducation/motricité et niveau maitrise Management du sport, il enseigne le sauvetage aquatique 
en piscine et en mer. Il est chargé également de la coordination du BPJEPSAAN du Campus Sport 
Bretagne sur Brest. 
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Description / Contenus : 
 
Les contenus des modules de formation abordent les deux thématiques suivantes : 
 
Thématique 1 : Procédures de secours 
 
Les contenus de formation à aborder sur cette thématique sont les suivants : 
 

▪ maîtriser les savoirs et savoir-faire dans le domaine de l’assistance et du secours ;  
▪ actualiser les connaissances concernant l’évolution des pratiques de sauvetages et de secours 

aquatique ; 
▪ actualiser les connaissances règlementaires concernant la pratique des activités aquatiques et 

de la natation ainsi que de la surveillance (POSS) ; 
▪ analyser les stratégies à mettre en place pour assurer la sécurité des usagers et prévenir les 

comportements à risque notamment dans le cadre des activités aquatiques et de la natation ;  
▪ sensibilisation à l’évolution des pratiques et des techniques liées au sauvetage ;  
▪ mise en œuvre des techniques et des matériels spécifiques en lien avec le secours en tenant 

compte des évolutions nouvelles ; 
▪ analyser des cas concrets d’intervention en cas d’incident ou d’accident liés à la sécurité du 

milieu ; 
▪ maîtriser les comportements et gestes à réaliser en cas d’incident ou d’accident.  

 
Thématique 2 : Évolution de l’environnement professionnel 
 
Sur les sujets suivants : 
 

▪ appliquer le respect des règles de sécurité liées à la pratique et à l’emploi afin d’anticiper et 
d’éviter tous risques d’incidents ou d’accidents ; 

▪ actualiser les connaissances du cadre réglementaire et sécuritaire liées à la profession de MNS 
et notamment, à la surveillance ainsi qu’à la gestion des équipements aquatiques ;  

▪ prendre en compte dans les activités aquatiques et de la natation les caractéristiques 
singulières des différents publics, notamment ceux en situation de handicap ;  

▪ actualiser les connaissances règlementaires liées à l’encadrement, à l’enseignement, à 
l’animation des activités aquatiques et de la natation et au dispositif de surveillance. 

 
 
 
 
 
 Modalités pédagogiques 
Pédagogie ludique et applicative, expérimentations pratiques, jeux de rôles, manipulation des matériels 
de sauvetage et secourisme. 
80 % pratique 20 % théorique : la première partie théorique se concentre sur les réglementations à 
propos de la surveillance des baignades et la prévention des noyades.  
Par la suite, la partie pratique concerne l’application des gestes appris dans la partie théorique et 
l’utilisation de l’équipement : 
Exercices de sauvetage avec mannequin 
Simulations en conditions réelles 
Entraînements pour améliorer l’endurance 
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Moyens et supports pédagogiques 
 
Un établissement de baignade permettant la réalisation d'études de cas en piscine : 
Analyse des pratiques : Simulation de sauvetage avec victime - débriefing   technique 
Santé et sécurité des pratiquants :  
Prévention des conduites à risques des publics fréquentant les établissements de baignades d'accès payant 
POSS. 
 
Mise en œuvre de techniques et de matériels spécifiques :  
 
Exposition et analyse des matériels de secours - commentaires techniques et recensement des besoins en 
structure  
Utilisation pratique des outils exposés (démonstration des formateurs Sauvetage de Secourisme) 
Mise en situation : En piscine 
Animation d'une séance de sauvetage / initiation à l’analyse des risques 
Salle adaptée et espaces permettant le déploiement des matériels pédagogiques spécifiques à la réalisation 
des exercices pratiques. 
Matériels et référentiel “Premiers Secours en Équipe de niveau 1” sont mis à disposition des participants.                               
 
 
Modalités d’évaluation et de suivi : 
 
Recueil des attentes pré-formation.  
 

Durant la formation, mise en situation sur les sujets suivants : 
 1/ Reconnaitre les différents organes de sécurité́ dans sa structure et le POSS 

Les risques spécifiques à sa structure et ses moyens existants de lutte contre les noyades 
Le contenu des consignes de sécurité́ et la conduite a ̀ tenir POSS. 
Les responsabilités du rôle du MNS et des personnels du site 

 2/ Comprendre les processus 
Les causes, le mécanisme et les différentes noyades. 
Les différents types de risques et les modes de prévention. 
Les conséquences humaines et matérielles d'apparition d'une situation à risque. 

  3/ Connaitre et maitriser les différents moyens d'intervention 
L'utilisation des moyens au sein de la structure. 
Identifier d'autres moyens de prévention possibles. 
La mise en situation du POSS et prise en charge des usagers sur intervention simulée. 

 
 
 

Sanction d’évaluation : 
 
Formation sans niveau spécifique. 
Délivrance d’une attestation de réalisation de formation. 
Questionnaire de recueil des appréciations des bénéficiaires et organisateur en fin de formation. 
 
 
 

Tarif:  
 
Ce parcours est adaptable en fonction de vos besoins et fera l’objet d’un diagnostic préalable et d’un 
devis. 
Le devis spécifique prend en compte la dimension de votre établissement, le nombre de personnes à 
former et les frais de déplacement du formateur. 
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Délai et modalités d’accès :  
 
Cette formation est dispensée au sien de votre établissement. Le planning sera fixé après validation du 
devis en fonction de nos possibilités respectives. 
 

 
 

Accessibilité :  
Pour tout besoin d’aménagements spécifique (pédagogie et accessibilité physique) merci de prendre contact 
avec Yannick Corvest - aquacove-cvt@hotmail.fr ou par téléphone en contact notre organisme 02 56 04 70 
96 
 

Référent formation : 
Yannick Corvest - aquacove-cvt@hotmail.fr - 02 56 04 70 96 
 
 
 
 
 


